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	LES 2  ·  45 MINUTEN  ·  GROEP 7/8  ·  DIGITALE GELETTERDHEID
Hoe leert AI?       
Machine learning simuleren, bias, prompts en kritisch denken


Lesdoelen
Na afloop van deze les kunnen leerlingen:
· in eigen woorden uitleggen wat machine learning is en hoe AI leert van trainingsdata
· het begrip bias beschrijven en een concreet voorbeeld geven van bias in AI
· zelf simuleren hoe een AI patronen herkent (tekenactiviteit)
· een goede prompt formuleren met de vier criteria: specifiek · context · omvang · vorm
· beredeneren welke informatie je wel en niet aan AI geeft (privacy)

	
	Kerndoelen Digitale Geletterdheid (SLO PO 2025)
KD 22C – Data: begrijpen hoe resultaten van dataverwerking afhankelijk zijn van herkomst, juistheid en volledigheid; reflecteren op het feit dat de gebruiker bewust en onbewust data achterlaat.

KD 22D – AI: beschrijven hoe trainingsdata de output bepaalt (machine learning); herkennen hoe AI-gedrag lijkt op menselijk gedrag en waar het verschilt.

KD 24A – Veiligheid en privacy: wegen van dilemma's bij het delen van eigen persoonsgegevens; veilig omgaan met digitale informatie.

KD 24C – Samenleving: redeneren over kansen en risico's van AI; verkennen van maatschappelijke gevolgen van bias.


Benodigdheden
	Voor de leerkracht
✓ PowerPoint DigiDuck Les 2
✓ Schoolbord / beamer
✓ Blanco A4-papier (1 vel per leerling, tekenactiviteit)

	Voor de leerlingen
✓ Werkblad Les 2 (1 per leerling)
✓ Potlood (tekenactiviteit)
✓ Pen





Tijdschema – 45 minuten
	Tijd
	Onderdeel
	Inhoud

	0–5 min
	Terugblik
	'Over de streep'-quiz: 5 stellingen als terugblik op les 1 + lesdoelen.

	5–15 min
	Uitleg ML
	Machine learning, bias + bewegingsspel mens vs. AI.

	15–30 min
	Tekenactiviteit
	Leerlingen simuleren zelf machine learning: 4 stappen.

	30–38 min
	Prompts + privacy
	Vier criteria voor een goede prompt + privacyreflectie.

	38–43 min
	Werkblad
	Promptopdracht + privacyscenario (individueel).

	43–45 min
	Afsluiting
	Drie kernboodschappen + exitticket + aankondiging les 3.


Uitwerking per fase
Terugblik – 'Over de streep'-quiz (0–5 min)
	
	💬 Leerkrachttekst
'Goedemorgen! We starten les 2. Kijk even naar het bord – dit zijn de lesdoelen voor vandaag.'

'Maar eerst kijken we even terug naar les 1. We doen het spel Over de streep.'
'Ben je het eens? Loop naar rechts. Niet eens? Loop naar links. Twijfel? Blijf staan.'



	
	🃏 Vijf stellingen – toon één per klik
Stelling 1:  'AI weet altijd het juiste antwoord.'
  → NIET mee eens. AI maakt fouten. Het berekent kansen, begrijpt niets.

Stelling 2:  'AI heeft gevoelens.'
  → NIET mee eens. AI simuleert gevoelstaal maar ervaart niets.

Stelling 3:  'AI kan leren van foto's.'
  → Mee eens. Beeldherkenning is een grote AI-toepassing.

Stelling 4:  'Een slechte vraag aan AI geeft een slecht antwoord.'
  → Mee eens. GIGO: Garbage In = Garbage Out.

Stelling 5:  'Je persoonlijke geheimen moet je nooit aan AI vertellen.'
  → Mee eens. Bewust open laten – komt terug bij de privacyreflectie.

Bespreek elke stelling 30 seconden. Stelling 5 bewust NIET afsluiten.




Uitleg machine learning, bias en menselijk vs. AI (5–15 min)
Bouw de uitleg in drie stappen op. Verbind elke stap aan de verhaallijnen.

	
	Uitleg – drie stappen
────────────────────────────────────────────────────────
STAP 1  Trainingsdata – hoe leert een AI-model?  (3 min)
────────────────────────────────────────────────────────
'AI leert door patronen te zoeken in enorm veel data. Je geeft een AI 100.000 foto's van honden met het label hond, en 100.000 andere. De AI zoekt: wat hebben alle honden gemeen?'

Verbind per groep:
  🌱 Tuinieren: 'De sensordata – vochtigheid, temperatuur – is de trainingsdata. Elke dag iets bij.'
  🔧 Willie: 'Secretaar-S.E. observeert juffrouw Eugenia. Haar werkgedrag is de data.'
  💬 Chatbot: 'Kwek-GPT las miljoenen gesprekken en e-mails. Dat is zijn trainingsdata.'

────────────────────────────────────────────────────────
STAP 2  Bias – als data eenzijdig is  (3 min)
────────────────────────────────────────────────────────
'Wat als de AI alleen rode fietsen zag? Dan herkent het blauwe fietsen slechter. Dit heet bias.' 'In het echt is dit serieus: AI die alleen mannelijke artsen heeft gezien, herkent vrouwelijke artsen minder goed – en dat is oneerlijk.'

WE DO: 'Welke bias heeft Kwek-GPT als het alleen formele zakelijke e-mails las?'
→ Het klinkt altijd stijf en formeel. Nooit grappig of informeel.

────────────────────────────────────────────────────────
STAP 3  Mens vs. AI – bewegingsspel  (4 min)
────────────────────────────────────────────────────────
Duim omhoog = mens beter  ·  Duim omlaag = AI beter  ·  Hand horizontaal = gelijk
  1. Duizend recepten vergelijken  → AI
  2. Een kind troosten na een ongeluk  → Mens
  3. Schaken  → AI
  4. Beslissen of iets eerlijk is  → Mens
  5. Een melodie componeren  → Gelijk (allebei, maar anders)
  6. Opmerken dat een vriend verdrietig is  → Mens



	
	Controleer begrip – hinge question
'Een AI voor sollicitaties is getraind op data van mensen die in het verleden zijn aangenomen. Welk probleem kan er ontstaan?'

  A) De AI maakt betere keuzes dan een mens
  B) De AI herhaalt oude patronen en is mogelijk bevooroordeeld
  C) Er verandert niets – AI is altijd neutraal

Juist: B. Als leerlingen overwegend A of C kiezen – verdiep stap 2:
'Een AI voor gezichtsherkenning getraind op voornamelijk witte gezichten herkent mensen van kleur slechter. Dat is een bewezen probleem bij echte politiesoftware.'



Machine learning tekenactiviteit (15–30 min)
Leerlingen simuleren zelf hoe machine learning werkt. Trainingsdata, patronen en bias worden concreet en voelbaar. Dit is de kern van les 2 – neem hier de meeste tijd voor.

	
	Uitvoering – vier stappen
BENODIGDHEDEN: blanco A4-vel per leerling, potlood

STAP 1 – Teken een dier  (2 min)
  'Teken een dier met 4 poten. Welk dier bepaal jij zelf. Je hebt 2 minuten. Niet meekijken!'
  Leerlingen tekenen individueel.

STAP 2 – Kenmerken toevoegen, 3 ronden  (6 min)
  'Geef je vel door aan de persoon rechts van je.'
  'Voeg één kenmerk toe aan het dier: geef het vacht of tanden – of iets anders dat past.'
  Herhaal drie ronden. Elk vel krijgt zo kenmerken van drie verschillende leerlingen.
  Vel terug naar de eigenaar na de derde ronde.

STAP 3 – Terugkijken en analyseren  (3 min)
  'Herken je nog jouw originele tekening? Wat is er bij gekomen?'
  Klassikaal: welk dier tekenden de meeste mensen? Welke kenmerken kwamen het vaakst voor?
  Schrijf op het bord: meest getekende dier + top 3 kenmerken.

STAP 4 – Koppeling aan AI  (4 min)
  'Jullie waren net de AI. Jullie verzamelden voorbeelden, herkenden patronen, en voorspelden
   een uitkomst. Precies wat een AI doet.'

  'Als ik nu zeg: teken een dier met 4 poten, vacht en tanden – wat teken jij?'
  → Waarschijnlijk: hond of kat. Dat is het meest voorkomende patroon in jullie trainingsdata.

  Verbind aan de verhaallijnen:
  🌱 'Stel dat de AI alleen tomaten in de zomer zag. Wat gaat er mis als het in de winter werkt?'
  🔧 'Stel dat S.E. alleen rustige dagen observeerde. Wat leert ze dan niet?'
  💬 'Stel dat Kwek-GPT alleen zakelijke e-mails las. Hoe klinkt het dan in een liefdesbrief?'

  Sluit af: 'En kijk – jullie klassikale tekening heeft ook bias. Als de meeste mensen een hond
  tekenden, is jullie AI gebiased richting honden. Zo simpel is het.'



	Ondersteuning
• Sta toe dat leerlingen de koppeling mondeling maken
• Geef bij stap 4 een expliciete vergelijking aan de klas
• Groepswerk toegestaan bij leerlingen die moeite hebben met tekenen
	Verrijking
• 'Welke bias zit er in de klassikale tekening? Wat zegt dat over jullie als groep?'
• 'Hoe zou je de trainingsdata diverser maken om bias te voorkomen?'
• 'Bedenk een echte situatie waar deze bias een probleem is'


 Prompts uitleggen + privacyreflectie (30–38 min)
	
	💬 Leerkrachttekst – prompts
'Nu weten we hoe AI leert. Dan kijken we naar hoe wij met AI praten: via een prompt.'
'Willie Wortel geeft EI-I de opdracht: maak een gedichtje van vier regels over een eend.
 EI-I maakt het – maar het rijmt niet perfect!'
'Dat laat zien: GIGO. De kwaliteit van jouw prompt bepaalt de kwaliteit van het antwoord.'



	
	Vier criteria voor een goede prompt
Schrijf de vier criteria op het bord – laat ze staan voor het werkblad:

  1. SPECIFIEK    –  vertel precies wat je wilt
  2. CONTEXT      –  voor wie is het? Wat is de situatie?
  3. OMVANG       –  hoe lang? Hoeveel woorden / zinnen / punten?
  4. VORM         –  als verhaal? Als lijst? Als brief?



	
	Prompt-vergelijking – twee ronden
RONDE A – leerlingen stemmen welke beter is:
  Slecht:  'Schrijf een verhaal'
  Goed:    'Schrijf een verhaal van 6 zinnen voor kinderen van 10 jaar over een eend die breakdanst'
  → Laat leerlingen zelf de vier criteria benoemen in de goede versie

RONDE B – laat leerlingen zelf de criteria benoemen:
  Slecht:  'Geef tips'
  Goed:    'Geef 3 tips om minder schermtijd te gebruiken voor een kind van 11, in eenvoudige taal'
  → Wie herkent Specifiek? Context? Omvang? Vorm?



	
	🔒 Privacyreflectie – KD 24A  (4 min)
Stel klassikaal:
  'Welke informatie mag je WEL aan AI geven?'
  → Algemene vragen, creatieve opdrachten, informatie opzoeken, spellingshulp

  'Welke informatie mag je NOOIT aan AI geven?'
  → Naam + adres, wachtwoord, medische informatie, geheimen van anderen, foto's van jezelf

Kernboodschap: 'Behandel AI als een openbaar plein. Deel alleen wat je met
 iedereen wil delen – want je weet niet wie er meeleest of wie de data opslaat.'

Koppel aan verhaallijn 💬:
'Brigitta stuurde Kwek-GPT berichten met haar gevoelens voor Dagobert.
 Wat als Dagobert die berichten kon terugzien? Was dat verstandig?'

Sluit stelling 5 af: 'Klopt stelling 5 van het begin nu nog meer? Waarom wel of niet?'



Werkblad (38–43 min)
Leerlingen werken individueel aan twee opdrachten:
· Opdracht 1: schrijf een goede prompt met de vier criteria voor een onderwerp naar keuze
· Opdracht 2: privacyscenario – lees drie situaties en besluit: mag dit van AI? Leg uit.

	Ondersteuning
• Criteriakaart met de vier prompt-criteria meegeven
• Opdracht 1 zonder verklaring (alleen de prompt schrijven)
• Werken in tweetallen toegestaan
	Verrijking
• Schrijf ook een 'slechte' versie van je prompt + leg uit waarom
• Schrijf een prompt passend bij jouw verhaallijn
• Bedenk zelf een vierde privacyscenario


Afsluiting (43–45 min)
	
	Drie kernboodschappen – toon op het bord
1.  AI is zo goed (of slecht) als de data waarmee het heeft geleerd  →  pas op voor bias
2.  Goede prompts = betere resultaten:  Specifiek · Context · Omvang · Vorm
3.  Deel nooit persoonlijke informatie met AI – AI is een openbaar plein



Leerlingen schrijven op het werkblad: één ding geleerd, één vraag die ik nog heb.



